A Escola Profissional de Campanhd& orgulha-se pelos
mais de trinta anos de oferta de cursos profissionais
(com equivaléncia ao 12° ano) - qualificagéo profissional
de nivel IV. No decorrer dos anos de formac¢do, os nossos
educandos tém a oportunidade de potenciarem o
enriguecimento curricular para um ingresso no mundo
do trabalho com qualidade, ou adquirirem
competéncias para prosseguirem estudos superiores.
Assim, a frequéncia desta escola tem vindo a constituir
uma mais-valia na valorizagcdo pessoal e profissional de
Todas as pessoads que todos quantos nela participam ativamente.
cumpram os requisitos
de elegibilidade bdsicos
para a dadiva de sangue
podem candidatar-se a
realizar uma doacdo:
mais de 18 anos de idade,
mais de 50Kg de peso ¢
com estilos e habitos de

vida saudaveis.

Estamos a convidd-lo(a) por meio
deste folheto para que dia 1 de
fevereiro de 2024 das 14:30 as
18:30, na Escola Profissional de
Campanh&@ comparega  nas
nossas instalagées para efetuar
uma dadiva de sangue.

O Instituto Portugués do Sangue
ser@ O NOSSO parceiro para d

_Fatores que
Impedem de
doar?

Gravidez. realizagdo desta bela dadiva.
Periodo de Amamentacgdo.
Febre ou Gripe. P
Uso de substdncias psicotrépicas. -'“!;’_ ) O 'ISEI' ‘
Realizac¢éo de Cirurgias ou endoscopias Ny =
num periodo anterior a 6 meses.

Tatuagens ou Body-piercing num %’\’

periodo inferior a 4 meses. R. Pinheiro de Campanhd 468, 4300-415 Porto
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Ja dei sangue este ano. Posso
repetir a dadiva?

F aceitvel um intervalo minimo de 2 meses entre
dadivas desde que n&o se ultrapasse as 3/4
colheitas de sangue no periodo de 12 meses, para
mulher e homem, respetivamente.

Néio sei o meu grupo sanguineo. E
grave?

N&o saber o grupo sanguineo ndo é impedimento
para se candidatar & dadiva de sangue.
S&o realizadas as seguintes andlises as unidades
de sangue total e aférese: grupo sanguineo ABO e
Rh D e dete¢cdo das seguintes infegoes:

Hepatite B (AgHbs)

Hepatite C (Anti-HCV)

SIDA/ Virus da Imunodeficiéncia Humana (Anti-

HIV1/2)

Sifilis

Quais sdo os meus deveres enquanto
Pessoa Dadora de sangue?

A Pessoa Candidata a dadiva de sangue deve
formalizar o seu consentimento para a dadiva por
escrito (preenchimento  do  consentimento
informado) e deve responder com verdade,
consciéncia e responsabilidade ds questdes que Ihe
sdo colocadas tendo em vista a protecdo da sua
salde (enquanto Pessoa Dadora) e da sadde da
pessoa recetora/doente, preservando também a
qualidade e seguranga do componente doado.

Estou gravida. Posso dar sangue?

Enquanto estiver gravida ndo poderd dar sangue.
Poderd candidatar-se a dadiva de sangue 6 meses
apods o parto.

COM QUEM ES COMPATIVEL?

A+ A+ A- O+ D- A+ AB+

B+ B+ B- O+ O- B+ AB+

0+ 0+ 0- 0+ A+ B+ AB+
AB+ Todos com RH+ e RH- AB+

A- A- 0- A- A+ AB- AB+
B- B- 0- B- B+ AB- AB+
0- 0- Todos com RH+ e RH-
AB- Todos com RH- AB- AB+

Os grupos sanguineos sdo constituidos por antigénios
que sdo a expressdo dos genes herdados dos pais

. Quando um antigénio estd presente, isto significa que o
individuo herdou o gene de um ou de ambos os pais, e
que este gene poderd ser transmitido para a proxima
geragdo.

O individuo do grupo AB é possuidor de um gene A e de
um gene B, tendo sido um herdado da mdée e o outro do
pai. Ele possui nos seus gldbulos vermelhos os antigénios
A e B, e 0 seu fendtipo é AB.

No caso do grupo O, foi herdado do pai e da mde o
mesmo gene 0. O gene 0 ndo produz antigénio
percetivel. As células do grupo 0 sdo reconhecidas pela
auséncia de antigénio A ou B.

O grupo 0 negativo é considerado “dador universal”’, isto
porque pode dar a todos os outros grupos; j& o AB+ é
considerado “recetor universal” porque pode receber de
todos os outros grupos sanguineos.

Antes da administragdo de uma transfus@o de sangue,
s@o sempre feitas provas de compatibilidade entre os
glébulos do dador e o soro ou plasma do recetor.

[ ] ~
Visao
A visdo do IPST, IP &€ a de
promover a dadiva enquanto

gesto transversal a toda a
atividade do IPST, IP com o IP?

. e . . Instituto Portugués
objetivo de contribuir para a o Bannie o da
vida humana em tempo e ST Transplantacdopif

v

qualidade garantindo, para
isso, que as boas prdticas e
inovagdo acompanhem o
estado da arte.

Missdo
O IPST, IP tem por missdo garantir e regular, a nivel nacional,
a atividade da medicina transfusional e da transplantagdo e
garantir  a dadiva, colheita, andlise, processamento,
preservagdo, armazenamento e distribuigdo de sangue
humano, de componentes sanguineos, de orgdos, tecidos e

células de origem humana. . . . .
Valores institucionais

Dador IPST DOENTE
Benevoléncia Exceléncia*® Seguranca
Solidariedade Inovacdo Vida

* Abrange a qualidade e a seguranca



https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vhb/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vhc/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vih/
https://www.sns24.gov.pt/tema/dadiva-e-transplante/doacao/doacao-de-sangue/

