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PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA

Recomendacédo - Formagao em Suporte Basico de Vida

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte em Portugal representando
29,7% da mortalidade em Portugal, num impacto superior a 330 milhées de euros para o
Servico Nacional de Saude. Segundo os numeros apresentados pelo Instituto Nacional
de Emergéncia Médica, ocorrem cerca de 10.000 casos de paragem cardiorrespiratoria
ou morte sUbita cardiaca por ano. Destes, apenas 3% das vitimas sobrevive, o que,
segundo o INEM se deve, entre demais factores, a auséncia de uma cultura de socorro
na nossa sociedade.

A  Sociedade Portuguesa de Cardiologia alerta que nos casos de paragens
cardiorrespiratérias em que a vitima nao se encontrava sozinha, mais de metade nao
beneficiou de qualguer manobra de reanimacdo até as equipas de socorro chegassem
ao local. Advertem ainda estes especialistas que numa situagao de paragem
cardiorrespiratéria, ao fim de 12 minutos a taxa de sobrevivéncia € em média de 2,5%.

A fraca formacao da comunidade nestes dominios, € uma lacuna que deve ser
suprimida, pelo que se considera fundamental criar uma cultura de socorro, através de
um investimento na formacgado da comunidade para as competéncias que dizem respeito
a realizacao de tais manobras.

As taxas de recuperac¢do de eventos desta natureza sao ainda menores no caso de animais
de companhia, devido as particularidades anatémicas, a falta de conhecimento, e falta de
acesso a meios de emergéncia adequados, entre outros fatores. Na verdade, estima-se
que a maioria da populagdo ndo estd apta a prestar qualquer tipo de primeiros socorros
béasicos aos animais de companhia que partilham o seu contexto social.

Assim, afigura-se oportuno promover a formacdo em suporte bésico de vida
complementada com as competéncias necessarias para prestar os primeiros socorros
basicos a animais de companhia, progredindo no conceito Uma Sé Saude, e potenciando
a articulacdo e partilha de conhecimentos entre potenciais entidades envolvidas,
nomeadamente Autarquias, Corporagdes de Bombeiros, Centros de Saude, Servicos
Veterinarios Municipais, entre outros.

Face ao exposto, propde-se que a Assembleia de Freguesia de Campanhag, na sua sessao
ordinaria de 28 de junho de 2024, delibere recommendar ao Executivo que promova a
organizacdo regular de sessbes de formagcdo em Suporte Basico de Vida, com uma
componente dirigida aos primeiros socorros em animais de companhia, e aberta a
comunidade residente e trabalhadora na Freguesia da Campanha, incluindo os alunos e
alunas do ensino secundario da Freguesia.

Porto, 28 de junho de 2024
O representante do Partido Pessoas - Animais - Natureza

Rui André Vidal
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